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Specijalna bolnica “Sv.
Katarina" u Zaboku,
40-ak kilometara

od Zagreba, po
mnogocemu se
izdvaja od domacih
zdravstvenih
ustanova. Ortopedija,
specijalisticko-
konzilijarne
ambulante, kirurgija,
neurologija,

fizikalna medicina

i rehabilitacija,
anesteziologija,
reanimatologija i
intenzivno lijecenje te
radiologija djelatnosti
su kojima strucni
timovi ove bolnice

- uz suvremenu
opremu i kroz u nas
novi individualizirani
pristup svakom
pojedinom pacijentu

- omogucuju najbrzi
povratak u uobicajen
Zivot i najkvalitetnije
rjeSenje zdravstvenih
problema.

“Sv. Katarina" europski je centar
izvrsnosti. Koje je kriterije trebalo
zadovoljiti? Tko je sve prepoznao
kvalitetu i strucnost bolnice “Sv. Ka-
tarina"?

Bolnica “Sv. Katarina” europski je
centar izvrsnosti za suvremenu di-
jagnostiku, ortopedske zahvate te
kirurgiju kraljesnice s lijecenjem boli
(pain management), kao i za sport-
sku medicinu. S tim u vezi, Specijalna
bolnica “Sv. Katarina" razvija surad-
nju s vodecim europskim, americkim
i izraelskim klinikama i stru¢njacima.

k

S lijeva na desno ( dr sc Darko Perovic, spec. kirurg, Prof dr sc Ivan Mikula, spec. neurolog, dr Ira
Skok, spec anesteziologije, Doc dr sc Karlo Houra, spec neurokirurg, Doc dr sc Igor Boric, ravna-
telj, Jadranka Primorac, ¢lan Upravnog vijeca Bolnice, dr Andrej Radic, spec ortoped, Doc dr sc
Damir Hudetz,spec. ortoped, Prof dr sc Dragan Primorac, Predsjednik upravnog vijeca Bolnice

Na primjer, bolnica “Sv. Katarina” je-
dina je ustanova u Hrvatskoj koja je
uklju¢ena u program Europskog drus-
tva muskuloskeletne radiologije za
standardizaciju i primjenu jedinstve-
nih protokola MR pregleda. Bolnica
je u suvlasnistvu jednog od najvecih

i najutjecajnijih zdravstvenih lanaca
Federalne Republike Njemacke, tako
da je njena prisutnost na trzistu te dr-
Zave konstantna. Specijalna bolnica
“Sv. Katarina" nastavna je baza Me-
dicinskih fakulteta Sveucilista u Splitu
i Osijeku te suradna ustanova Kine-

zioloskog fakulteta Sveucilista u Za-
grebu i Splitu. Ministarstvo vanjskih
poslova SAD-a (State Department)
bolnicu “Sv. Katarina" preporucuje
americkim gradanima koji se tijekom
boravka zateknu u ovom dijelu Eu-
rope kao instituciju u kojoj se mogu
obaviti dijagnosticki i terapeutski po-
stupci.

Nadalje, “Sv. Katarina” je jedina bol-
nica u ovom dijelu Europe koja na
jednome mjestu, multidisciplinarnim
pristupom, koristeci najsuvremeniju
opremu, omogucuje vrhunsku dija-

gnostiku (ukljucujuéii onu iz podruc-
ja molekularne medicine), najbolje
terapijsko-operacijske postupke i in-
dividualno pripremljenu rehabilita-
ciju. Nedvojbeno je da je to jamstvo
za najbrzi i najbezbolniji povratak u
normalan Zivot uz kvalitetno rjese-
nje zdravstvenog problema. Sve na-
vedeno prepoznato je u inozemstvu
te se u nasoj bolnici s lijece pacijenti
iz SAD-a, Kanade, Irske, Francuske,
Iraka, Libije, Slovenije, Njemacke itd.,
¢ime snazno pozicioniramo ne samo
nasu bolnicu nego i hrvatsko zdrav-
stvo. Prema svakom pacijentu koji
dolazi u nasu bolnicu imamo inter-
disciplinarni pristup, drugim rijec¢ima
tim struénjaka razli¢itih specijalnosti
sudjeluje u postupku dijagnosticiranja
i lijeCenja, a operator prati pacijenta
od pocetka sve do zadnjeg dana re-
habilitacije.

Nedvojbeno je da je to smjer kojim
ide moderna medicina, $to je, narav-
no, vrlo zahtjevno, no s druge strane
jamci optimalan pristup svakom pa-
cijentu.

Takoder, bolnica je ¢lanica “The Le-
ading Hospitals of the World” ¢ime
se ukljucila u popis rijetkih europskih
zdravstvenih institucija kojima je do-
dijeljena ova prestizna certifikacija.
Certifikat se dodjeljuje bolnicama za

izvrsnost u raznim podrucjima rada,
ponajprije u kvaliteti pruzanja usluga,
stru¢nosti kadra i dr.

Bolnica je odnedavno nositeljica zlat-
ne medalje za kvalitetu “Qudal”, koju
je osvojila u neovisnom istrazivanju u
Republici Hrvatskoj u kojem su sudje-
lovali pacijenti, te je proglasena naj-
boljom privatnom bolnicom u RH.

Koji se terapeutski zahvati najcesce
obavljaju u bolnici “Sv. Katarina"?
U nasoj bolnici moguce je obaviti go-
tovo sve dijagnosticke i terapeutske
zahvate vezane uz bolesti kostanog i
misi¢nog sustava. Tako je, npr., mo-
guce obaviti zamjenu bolesnih zglo-
bova koljena, kuka i ramena. Naravno,
sam odabir operacije ovisi o stupnju
degenerativnih promjena. Nasi orto-
pedi koriste najmodernije materijale i
implantate svjetskih proizvodaca, kao
§to su Arthrex i Johonson, i educira-
ni su za lijecenje svih oblika sport-
skih ozljeda, posebice artroskopskim
zahvatima na zglobovima koljena,
kuka, ramena, gleznja i lakta. Uz ove
zahvate timovi nasih lije¢nika rade
korekcije deformacija stopala (npr.
vrlo Cestih kostanih deformiteta kod
Zena - halluxa valgusa ili ¢uklja), uz
upotrebu najmodernijih instrumenata
i implantata. Nadalje, nasi stru¢njaci

primjenjuju suvremenu metodu rege-
neracije hrskavice primjenom vlasti-
te (autologne) krvne plazme bogate
trombocitima (autologuos conditio-
ned plasma ACP ili PRP - platelet rich
plasma). Odnedavno je u Specijalnoj
bolnici “Sv. Katarina” moguce obaviti
operacije transplantacije meniskusa
zbog kojih su nasi pacijenti dosad od-
lazili u inozemstvo.

Bolnica “Sv. Katarina” ima jedinstven
program dijagnostike bolnih stanja
kraljesnice, a kirurski tim provodi mi-
nimalno invazivne zahvate i kirurske
postupke na kraljesnici. Individua-
liziran pristup pacijentu u specija-
liziranoj ambulanti za bolna stanja
kraljesnice podrazumijeva sveobu-
hvatnu dijagnostiku akutne i kroni¢ne
boli svih segmenata kraljesnice (vrat-

omagoj Vida, Dario Srna, Mario MandZukic¢ u svojoj Sluzbenoj Bolnici

na, prsna, slabinska, krizna i trti¢na).
Prema potrebi, odmah se dogova-
ra neuroradioloska dijagnostika i/ili
minimalno invazivna dijagnosticka
intervencija koja bolesnicima omogu-
¢uje mnogo brZi oporavak.

Jedan od najkompletnijih rehabili-
tacijskih programa u Republici Hr-
vatskoj obavlja se u nasoj bolnici i
obuhvaca tretiranje bolnih stanja
zglobova i kraljesnice nakon ozljeda

(sportske ozljede, sindromi prenapre-

zanja) ili zbog degenerativnih bole-
sti (artroza, degenerativne promjene
kraljesnice) i potom preoperativnu i
postoperativnu rehabilitaciju nakon
ortopedskih i kirurskih zahvata. Fizi-
kalna terapija bolnice “Sv. Katarina”
opremljena je najsuvremenijom me-
dicinskom opremom i spravama za
vjezbanije, a provodi se ili stacionarno
u bolnici u Zaboku ili u nasoj poliklini-
ciu Zagrebu.

U bolnici Sv. Katarina dijagnosticira-
ni su ili lijeceni lvica Oli¢, Ivica i Jani-
ca Kosteli¢, Mario MandZukié¢, Luka
Modri¢, Niko Kranjcar, Blazenko Lac-
kovi¢, lvano Bali¢, Marin Cili¢, Blanka
Vlasi¢, Mirko Filipovi¢, Tony Cetinski,
Severina Vuckovi¢, Doris Pack, hoke-
jas Mathieu Carle i niz drugih.

Sto se tice noviteta u sljedecoj godini,
mogu najaviti prosirenje zdravstvenih
djelatnosti na gastroenterologiju, s
jednom od najsuvremenije opremlje-
nih gastroenteroloskih dijagnostika u
ovom dijelu Europe, a uvodimo i ne-
invazivnu kardiologiju koja ¢e ukljuci-
vati kardioloske preglede, UZV srca

s kolor doplerom, ergometriju, EKG,
Holter EKG itd..
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