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Primorac: Velik iskorak
u prevenciji iznenadnih
srcanih smrti sportasa

Prvi put u Europi stvara se projekt genetitkog probira rizi¢nih skupina
nogometasa s ciljem utvrdivanja u€estalosti najéescih genskih mutacija

Specijalna bolnica Sv. Katari-
na, sluZbena bolnica hrvatske
nogometne reprezentacije, i
Hrvatski nogometni savez prvi
put u Europi zapodinju sustav-
ni projekt genetickog probira
(engl. screening) riziénih
skupina nogometasa i nogo-
metafica s ciljem utvrdivanja
uéestalosti u literaturi opisanih
najcéeicih genskih mutacija
koje mogu dovesti do iznenadne
sriéane smrti sportasa (engl,
sudden cardiac death).
Iznenadna sréana smrt sportasa
neadekivani je dogadaj na sport-
skim terenima koji u opéoj javno-
sti i struénim krugovima otvara
niz pitanja poput “kako je moguce
da se tako neéto dogodi naizgled
wdravim i uspjesnim sportasima’,
ili “kako prevenirati takve nena-
dane i nemile dogadaje™?
f:inj-_-nin:u je da iznimna inten
zivna tjelesna aktivnost moZe
privremeno povecati rizik od
iznenadne sréane smrti u predis-
poniranih sportasa. Medicinska
literatura navodi da zbog poveca-
nih tjelesnih aktivnosti sportasi
imaju 2,8 puta veci rizik od izne-
nadne sréane smrti u usporedhbi
s populacijom koja ne prakticira
sportske aktivnosti. Posebno je
znacajno da do ovako dramatic-
nog stanja mogu dovesti bolesti
koje imaju genetsku podlogu.
Zbog toga, medicinska struka
osim uvodenja detaljnih klinic-
kih pregleda sportaa, odnedav-
no preporuduje i uvodenje ciljanih
genetickih testova, prvenstveno
zbog toga Sto mogu pravovremeno
kod pojedinca ukazati na postoje-
cu genetsku predispoziciju.
Iznenadna sréana smrt je
vodeci uzrok smrti u sportaga i

svaki novi dijagnosticki iskorak
Jje znacajan u prevenciji ovakvih
nenadanih i tragi¢nih dogadaja.
Veliki broj kardiovaskularnih bo-
lesti, koje mogu dovesti do izne-
nadne sréane smrti, npr. poput
hipertrofijske kardiomiopatije
ili raznih poremecaja elektric-
nih aktivnosti srea ima genetsku
podlogu. To prirodno sugerira
potrebu za pravovremenim ge-
netickim probirom, posebice
unutar rizi¢nih skupina sporta-
8a, §to e dovesti do optimizacije
lije¢enja i odredivanja preporuka
vezano uz njihove daljnje sport-
ske aktivnosti - kaZe prof. dr. sc.
Dragan Primorac, predsjednik
Upravnog vijeca Specijalne bol-
nice Sv. Katarina.

5 genetickim sustavom (engl.
“multi-gene panel testing”) Car-
dio Screen tijekom navedenog
pilot-projekta istodobno ée se
analizirati 77 gena i pripadajucih
mutacija povezanih sa stanjima
koja mogu dovesti do iznenadne
sréane smrti sportasa. U navede-
nastanja, izmedu ostalog ubrajaju
se i razni poremecaji elekiriéne
aktivnosti srca medu kojima zna-
cajno mjesto zauzimaju nasljed-
ni poremecaji ionskih kanala
srca (npr. sindrom produljenog
QT intervala), ili s druge strane
strukturne promjene srca poput

Prvi put na Sta-

rom kontinentu

provodi se gene-
ticko testiranje nogome-
taZa, Cime pokazujemo da
moZemo biti predvodniciu
brojnim procesima, a sve
s ciljem kako bismo nasim
sportagima osigurali naj-
bolju skrb, rekao je Suker

kardiomiopatije (najéesce hiper-
trofijska kardiomiopatija), ali i
niz drugih stanja.

Kad je rije¢ o kardiomiopatija-
ma, naZalost, iznenadna sréana
smrt se ¢esto dogada prije pojave
bilo kakvih prethodnih simptoma

i svaki dijagnosticki podatak koji
moe smanjiti ufestalost ovakvih
stanja je dragocjen.

Cilj projekta Specijalne bolnice
Sv. Katarina i Hrml*.]xug nogo-
metnog saveza jC genetickim pro-
birom sportasa iz riziénih skupina
tragati za osobama odredenih ge-
notipova koje sadrie tipiéne mu-
tacije odgovorne za nastanak ovih
nenadanih i tragiénih dogadaja. S
druge strane, sukladno Smjerni-
cama Hrvatskog drustva za huma-
nu genetiku Hrvatskog lijeénickog
zbora, svim osobama koje su krog
probir identificirane kao osobe s
vifim rizikom pruZit ée se infor-
macije u sklopu genetskog savje-
tovanja, i to pri identifikaciji rizi-
ka i nakon dodatnih ispitivanja,
Navedeno ¢e predstavljati temelj
za optimalno lijecenje te, ako je
potrebno, iskljufenje iz sporta
riziénih sportada, sve s ciljem
smanjenja ufestalosti iznenadne
sréane smrti.

Davor Suker, predsjednik HNS-
a, izrazio je zadovoljstvo 5to ce se
u suradnji sasluzbenom bolnicom
Saveza prvi put na Starom konti-
nentu provoditi sustavno genetié-
ko testiranje nogometasa.

- Lovim primjerom pokazujemo
da moZemo biti predvodnici u
brojnim procesima, poput uvode
nja novih dijagnostickih pretra-
ga, a sve s ciljem kako bismo na-
Sim sportasima osigurali najbolju
mogucu zdravstvenu skrb - rekao

je Suker.¥irv
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