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Prof. dr. sc. Dragan

Primorac otkriva kako bi genetika mogla pomoci

da se smanji broj iznenadnih sr¢anih smrti sportasa, a po Fifinim
podacima njih je u nogometu izmedu 2002. i 2012. bilo ¢ak 107

KOD AKTIVNIH SPORTASA
RIZIK JE 2,8 PUTA VECI

Povecanom riziku izloZeni su nogometasi, koSarkasi i tenisaci

Drazen
Brajdic

Geneticar i forenzidar prof. dr.
sc. Dragan Primorac i njegov tim iz
Specijalne bolnice “SvetaKatarina™
krenuli su na put pronalaienja no-
vih nadina za prevenciju iznenad-
nih sr&anih smrti sportasa.

- Toje golem izazov u medicini
i kardiclogiji, aciljje dausuradniis
hrvatskim, ameri¢kim i niemackim
kolegama iz podrudja kardiclogije,
genetike i sportske medicine utvr-
dimo koliko i kako modfe pomodi
genetika. Tijekom genetitkog pro-
hira predisponiranih sportasa ana-
lizirat cemo 77 gena odgovornih
za nasliednu sklonost obolijevania
od kardiomiopatija, posebice one
hipertrofijske, te niza aritmija, ali
i drugih stanja poput pluéne arte-
rijske hipertenzije, obiteljske hiper-
kolesterolemije, aortopatije... Pro-
jekt radimo u suradnji s HNS-om,
a na sli¢nom konceptu radi i Fifa.

Muskarci ugrozeniji od Zena

Kolika je utestalost iznenadne
sréane smrti sportasa?

— Ona varira prema dobi, spor-
T, stupnju aktiviosti, a muskarci
&1 tome skloniji u odnosu na Zene
u omjeru 9:1. Tako najpdesci podaci

govore da je ufestalost iznenad- £
ne sréane smrti u sportasa 1-3 na °©

100.000 ljudi, kod maratonaca ona
iznosi 1/50.000, odnosno 1/15.000
kod osoba koje rekreativno trée.
Maron je 2009, u éasopisu Circu-
lation objavie da je u razdoblju od
27 godina od 1866 mladih sportada
njih 1049 preminule od posliedica
kardiovaskularnih bolesti, najéesce
zbog hipertrofijske kardiomiopatije
i nasljednih anomalija keronarnih
krvnih Zila. Fifa je jo& 2014. po-
krenula i svoj registar u kojem je
objavila podatak koji je zaprimila
od driava clanica da je od 2002, do
2012, éak 107 nogometaia umrlo
zbog iznenadne sréane smrti.

U takvim trenucima ne moZemo
se naduditi onome 3to se dogodilo
naizgled zdravom sportasi.

- Tada prevladavaju osjecaji
nemodi | tuge kako u opéoj tako |
u struénoj javnosti. Dok medicina
ne odgovori na sva kljucna pitanja,
strudna drustva nastoje educirati
i nemedicinsko osoblje. Tako su
Amerikanci 2015. izdali preporuku
datreneri, sluZbene osobe i roditelji
sportasa moraju prodi edukaciju da

.

Kardiomiopatija ili "tihi ubofica” stajala e #ivota nogometasa Astorija

KOD REKREATIVNIH
TRKACAUCESTALOST
JE IZNENADNE
SRCANE SMRT]

EDAN NA 15000

GENETSKO
SAVIETOVANJE KOD NAS
SMIJIE RADITI

SUBSPECHALIST

MEDICINSKE GENETIKE

adnju s HNS-om

bi mogli pomodi tamo gdje nema
medicinskog osoblja, primjerice
u sluajevima komocije srca koja
nastane pri udarcu u prsiste, koja
mofe dovesti do ventrikulske tahi-
kardije ili fibrilacije éak bez ikakva
prethodnog poremedaja kardiova-
skularnog sustava,

Otigledno je da standardni
sportski pregledi, kada suu pitanju
urodene mane, nisu dovolini.

- Velika vedina sportasa s neot-
krivenom sréanom manom nema
nikakve simptome koji bi lijeénika
upozorili. Preventivni pregledi koji
se sastoje samo od anamneze | kli-
nic¢kog statusa nisu dovoljno osjet-
ljivi pa je kljuéno slijediti algoritam
pretraga i preporuke struénih dru-
Stava, poput Hrvatskog drustva za
sportsku medicinuw. Jedini je nadin
za spredavanje iznenadne sréane
smrti primarna prevencija koja uk-
ljucuje EKG, aako postoji sumnja u
bolesti srca, potrebno je raditi i L2V
srca, ergometriju, 24-satni holter,
magnetsku rezonanciju srea itd.
No, zbog kompleksnosti problema
na neka pitanja jedino genetika
moZe dati cdgovore,

Sportadi su ugroZeniii od izne-

nadne sréane smrti od ljudi koji

* nisu sportski aktivni.

—Uliteraturi se istice da sportasi
imaju 2,8 puta vedi rizik. Udasopisu
British Journal of Sports Medicine
iz 2015, istice se da je nekoliko pod-
skupinasportaga posebnoizlofeno
povecanom riziku, a medu njima
sunogometasi, koSarkasi i tenisadi.

Sinkopa, bolovi u prsima...

Koji suto simptomni kod sportaga
koji sugeriraju na mogude probleme
& naizgled zdravim sroem?

- Kardiolozi s kojima suradu-
jerno ukljuéit ée u riziéne skupine
sportase s oscbnom ili obiteljskom
anamnezom vezanom za Kardiova-
skularne bolesti povezane s izne-
nadnaom sréanom smrti, one saspe-
cifitnim kardiolodkim nalazima, s
ranijim epizodama slabost ili pre-
tieranog umora koji nije u skladu
s postignutim naporom, sportade
s nerazjainjenim gubitkom svijesti
i bolovima u prsima pri napori...
Cilj nam je tada tragati za osobama
adredenih genotipova koji sadrie
mutacije odgovorne za nastanak
nenadanih i tragiénih dogadaja.

Koje su to kardiovaskularne bo-
lesti koje mogu dovesti od iznenad-
ne sréane smrti sportasa?

- Kod sportasa prednjade hiper-
trofijske kardiomiopatije i nasljed-
ne anomalije koronarnih krvnih
Zila te primarni aritmijski pore-
mecaj koji moZe dovesti do pojave
malignih ventrikularnih aritmija,
Brugada sindroma, mokarditisa,
Marfanova sindroma i aritmoge-
ne displazije desne klijetke koja je
Cesta u Iraliji, Statistika upuéuje na
to da ¢e provodenje mutacijskog
probira rezulrirad identifikacijom
patogene mutacije u 70-80 posto
sludajeva primarnog aritmijskog
poremedaja.

Prof. dr. sc. Primorac istide da
se danas sve vide rade | geneticka
testiranja preminulih.

- U mojoi ameriékoj knjizl “Fo-
renzitna analiza DNK: Interdisci-
plinarni pristup” cijelo poglavlje
posveceno je tzv. molekularnoj
obdukeiji ljudi keji su umrli od
iznenadne sréane smirti. O Kolikom
problemu je rijeé govori podatak da
je ufestalost iznenadnog zatajenja
srca samo u SAD-u Gak 350 tisuca
osoba godiSnie, a posebno je zabri-
njavajuce da od vog broja samo njih
10 posto preZivi. Razlog genetickih
testiranja preminulih jei otkrivanje
novih gena i specifiénih mutacija
odgovornih za nastanak iznenadne
Srcane smrti. [
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